
COMO VALIDAR PESQUISAS CIENTÍFICAS?

- Doutor falou e postou referências.
- Vi em um livro.
- Li o abstract.
- Alguém descreve o estudo no 
instagram.
- Explicação bioquímica.



MÉTODO PSEUDOCIENTÍFICO = INVÁLIDO













EFEITO DUNNING KRUGER
Efeito Dunning-Kruger - é o fenómeno

pelo qual indivíduos que possuem

poucos conhecimentos sobre um

assunto acreditam saber mais que

outros mais bem preparados, fazendo

com que tomem decisões erradas e
cheguem a resultados indevidos.
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Tabela dos critérios
Os critérios abaixo fortalecem ou enfraquecem a inferência causal; não funcionam como checklist mecânica.

Critério O que significa Pergunta prática

Força da associação Associações mais fortes tendem a ser mais compatíveis com causalidade do que associações 
fracas.

O efeito observado é grande ou pequeno?

Consistência O achado se repete em diferentes estudos, populações, contextos e métodos. Outros estudos encontraram resultado semelhante?

Especificidade Uma exposição leva a um desfecho específico, ou um desfecho está fortemente ligado a uma 
causa específica.

Essa relação é relativamente específica ou muito difusa?

Temporalidade A causa deve ocorrer antes do efeito. A exposição aconteceu antes do desfecho?

Gradiente biológico Relação dose–resposta: maior exposição, maior efeito, ou variação plausível do risco. Mais exposição gera mais risco ou mais efeito?

Plausibilidade biológica Existe mecanismo biológico coerente que explique a associação. Faz sentido biologicamente?

Coerência A associação não contradiz o conhecimento já estabelecido em biologia, clínica e epidemiologia. O achado combina com o restante das evidências?

Evidência experimental Intervenções ou experimentos reforçam a hipótese causal. Quando a exposição é reduzida ou removida, o desfecho muda?

Analogia Relações causais semelhantes já são conhecidas em situações parecidas. Existe fenômeno análogo já aceito?

Nota: temporalidade é o critério indispensável; os demais aumentam ou reduzem a robustez da inferência causal.
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American Society for 
Parenteral and Enteral 

Nutrition (ASPEN);

European Society for 
Clinical Nutrition and 
Metabolism (ESPEN);

International Society of 
Sports Nutrition (ISSN);

American Diabetes 
Association (ADA);

Sociedade Brasileira 
de Diabetes (SBD);

Food and Agriculture 
Organization of the 

United Nations (FAO);
Ministério da Saúde; Organização Mundial 

de Saúde (OMS);

Sociedade Brasileira 
de Nutrição Parenteral 
e Enteral (BRASPEN);

Associação Brasileira 
para o Estudo da 
Obesidade e da 

Síndrome
Metabólica (ABESO).
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